
分類： アブラナ

属： グンバイナズナ 種：グンバイナズナ

花言葉：マメグンバイナズナでは、がんばって

今月号には、どの野草にしようかな、とスケッチブックを開いていたら、〇〇グンバイソウ

と書かれた野草が目についた。なにグンバイソウなのかと図鑑を見たりネットで調べたところグンバイソウ

は数種類ありどれなのか区別がつきにくく、グンバイツル、マメグンバイナズナ、キレハマメグンバイナズナな

どがある。葉の形からグンバイナズナらしい。

見ぬま田んぼ・野草スケッチ「グンバイナズナ」



「グンバイナズナ」

世界： ヨーロッパ原産

生育地：
一年生植物

亜鉛を含む土壌を好む傾向がある

茎 丈： 10-60cm

葉 長卵形、葉柄は長く、葉全体は軍配型、冬期には葉はロゼットとなる

花期 ： 4-6月

花・花色： 花弁は2-5mm

種子 ：果実 広卵形または円形で、長さ1.0-1.8cm

特徴 ：
サラダの材料やサンドイッチの具などとして食用にされるが、生では苦いため

油通ししてから食されることもある。

由来 果実が軍配の形に似ていることに由来する

写真と解説はWikipedia よりお借りしました
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